Международная классификация заболеваний сна

IСSD 9-СМ

	Заболевани
	Код

	Диссомнии
	

	Эндогенные болезни сна
	

	Психофизиологическая инсомния
	307.42-0

	Нарушения ощущения сна
	307 49-1

	Идиопатическая инсомния 
	780.52-7

	Нарколепсия
	347

	Периодическая сонливость (синдром Клейна—Леви)
	780.54-2

	Идиопатическая гиперсомния 
	780.54-7

	Посттравматическая гиперсомния
	780.54-8

	Синдром обструктивного апноэ сна
	780.53-0

	Синдром центрального апноэ сна
	780.51-0

	Синдром центральной альвеолярной гиповентиляции
	780.51-1

	Периодические движения конечностей 
	780.52-4

	Синдром беспокойных ног
	780.52-5

	Неопределенные эндогенные болезни сна 
	780.52-9

	Экзогенные болезни сна
	

	Нарушения, вызванные плохой гигиеной сна
	307.41-1

	Нарушения, вызванные факторами окружающей среды
	780.52-6

	Высотная инсомния
	993.2

	Нарушения сна, вызванные привыканием и/или приспособлением к новым условиям
	307.41-0

	Синдром недосыпания
	307.49-4

	Нарушение сна из-за ограничения его продолжительности 
	307.42-4

	Нарушения сна, связанные с засыпанием
	307.42-5

	Инсомния, обусловленная пищевой аллергией
	780.52-2

	Синдром ночной еды/питья
	780.52-8

	Нарушения сна, связанные с употреблением снотворных препаратов
	780.52-0

	Нарушения сна, связанные с применением стимуляторов
	780.52-1

	Нарушения сна, связанные с употреблением алкоголя
	780.52-3

	Нарушения сна, вызванные токсическими веществами
	780.54-6

	Неопределенные экзогенные нарушения сна
	780.52-9

	Болезни сна, связанные с нарушениями циркадианных  ритмов
	

	Синдром смены часовых поясов (авиаперелетов)
	307.45-0

	Нарушения сна, связанные со смещением режима работы
	307.45-1

	Нерегулярный режим сна — бодрствования
	307.45-3

	Синдром запаздывания фазы сна (задержки засыпания)
	780.55-0

	Синдром раннего наступления фазы сна
	780.55-1

	Продолжительность цикла сон —бодрствование отличается от 24 часов
	780.55-2

	Неопределенные нарушения сна, связанные с циркадианными ритмами
	780.55-9

	Парасомнии
	

	Нарушения активации
	

	Беспорядочные пробуждения
	307.46-2

	Снохождение (лунатизм)
	307.46-0

	Ночные страхи
	307.46-1

	Нарушения перехода сон — бодрствование

	Болезнь ритмических движений
	307.3

	Старты сна
	307.47-2

	Говорение во сне
	307.47-3

	Ночные судороги ног
	729.82

	Парасомнии, связанные со стадией RЕМ-сна

	Ночные кошмары
	307.47-0

	Ночной паралич
	780.56-2

	Нарушения ночной эрекции
	780.56-3

	Болезненные эрекции во сне
	780.56-4

	Нарушения сердечного ритма в REM-сне
	780.56-8

	Нарушения поведения, связанные со стадией REM-сна
	780.59-0

	Остальные парасомнии
	

	Бруксизм
	306.8

	Ночной энурез
	780.56-0

	Синдром ненормального глотания во сне
	780.56-6

	Ночная пароксизмальная дистония
	780.59-1

	Синдром внезапной ночной смерти без видимых причин
	780.59-3

	Первичный храп
	780.53-1

	Апноэ сна у детей
	770.8

	Синдром врожденной центральной гиповентиляции
	770.81

	Синдром внезапной младенческой смерти
	798.0


	Слабый миоклонус новорожденного во сне
	780.59-5

	Другие парасомнии неустановленного типа
	780.59-9

	Нарушения сна, связанные с другими заболеваниями
	

	Нарушения сна, связанные с психическими заболеваниями
	290-319

	Психозы
	292-299

	Депрессии
	296-301

	Тревожность
	300

	Панические атаки
	300

	Алкоголизм
	303

	Нарушения сна, связанные
	

	с неврологическими заболеваниями
	320-389

	Дегенеративные заболевания мозга
	330-337

	Слабоумие
	331

	Паркинсонизм
	332-333

	Фатальная семейная инсомния
	337-9

	Эпилептические припадки, связанные со сном
	345

	Электрографические признаки эпилептического припадка во сне
	345.8

	Связанные со сном головные боли
	346

	Нарушения сна, связанные с остальными заболеваниями
	

	Сонная немочь
	086

	Ночная ишемия сердца
	411-414

	Хронические обструктивные заболевания легких
	490-494

	Астма, связанная со сном
	493

	Связанный со сном гастроэзофагальный рефлюкс
	530.1

	Язва желудка
	531-534

	Синдром фиброзита
	729.1

	Предполагаемые болезни сна
	

	Малоспящие
	307.49-0

	Долгоспящие
	307.49-2

	Синдром неполного пробуждения
	307.47-1

	Фрагментарный миоклонус
	780.59-7

	Потливость во сне
	780.8

	Нарушения сна, связанные с менструациями
	780.54-3

	Нарушения сна, связанные с беременностью
	780.59-6

	Ужасающие гипнагогические галлюцинации
	307.47-4

	Связанное со сном нейрогенное тахопноэ
	780.53-2

	Связанный со сном ларингоспазм
	780.59-4

	Синдром связанного со сном удушья
	307.42-1


